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Konsekvens og talmodighed

Pd Hesselhaj Hestecenter har
&gteparret Dorthe og Hans
Jorgen Hoeck skabt en
sardeles velrenommeret og
succesfuld traeningsstald, som
klargjorde knap 100 hopper
og hingste til kdring og
afprevning sidste dr

Tekst og foto: Britt Carlsen

Der er fuld aktivitet i de mange staldaf-
snit pa Hesselhgj Hestecenter fra tidlig
morgen til sen aften, iseer nar tiden neer-
mer sig Dansk Varmblods store hoppeka-
ringstur i starten af juli spidser tingene
for alvor til pa treeningscentret, der gen-
nem de senere ar har specialiseret sig i
treening og klargering af hopper til ka-
ring samt unghingste til forbesigtigelse,
karing og afprgvning.

I denne artikel og i en artikel i juni-
nummeret forteller Hans Jorgen Hoeck,
hvordan traeningen af hopper forud for
1-dagsafprgvningen gribes an.

Krav til opdreetteren

- Der bliver ikke stillet nogen krav til hop-
pernes forberedelse inden de kommer pa
treeningscentret. Det eneste vi rader folk
til er at fa ordnet hestens teender og have
vaccinationerne i orden. Vores erfaring
viser, at det er en stor fordel at unghe-
stene far teenderne kontrolleret, inden
de far bid i munden. Det kraever dog en
erfaren hestedyrlage, bade at checke og
behandle tender.

Selvom hestene har fiet ordnet teender
inden de kommer, ser Hans Jorgen helt
rutinemaessigt selv efter om hestens ten-
der eriorden. Det er ®ergerligt at give he-
sten en darlig oplevelse med biddet, det
kan resultere i tunge- og mundproblemer.
Sadanne problemer kan vaere vanskelige
eller endog umulige at rette op pa senere
i hestens uddannelsesforlgb.

- Vi er begyndt at stille krav om, at he-
stene er fuldt vaccinerede, nar de kom-
mer her. Ejerne opfordres til ogsa at vac-
cinere mod virusabort. Vaccination er en
billig lgsning set i forhold til de udgifter,
som man ellers kan fa til dyrlaegebehand-
ling, hvis hesten bliver syg. Naturligvis
kan de stadig blive lidt syge og forkglede,
men det er sjeldent sa voldsomt og tids-
kraevende et sygdomsforlgb, safremt vacci-
nationerne er overholdt, forklarer Hoeck.
Der henvises i gvrigt til artiklen om vac-
cination i Ridehesten, marts 2005.
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Gennem de seneste 8 dr har Dorthe og Hans Jergen Hoeck omdannet Hesselhaj Traeningscenter til lan-
dets starste center for klargaring af hingste og hopper til kdringer, championater og afprevninger. | dette
o0g naste nummer af Ridehesten forteeller Hans Jergen Hoeck om klargering af hopper til sommerens

afpravninger.

At komme godt i gang...

Normalt bruges der to maneder pa at
gore en 3-ars hoppe klar til sadelkdring.
Det kan enten vere to maneder i traek
eller, som nogen fortrekker, en maned
forst pa aret og sa en maned igen umid-
delbart for karingen.

Hans Jgrgen fortaller, at hopperne
ankommer lige fra “halvvilde” til "nze-
sten tilredne”. Uanset hvor meget hop-
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perne har varet i hand, starter man pa
Hesselhgj altid med at longere i trense,
indtil hoppen gar villigt pa begge volter.
Fra denne begyndelse far hesten den for-
ste vigtige indlering af den fremaddri-
vende og den anholdende hjzlp. Netop
den fremaddrivende hjelp, og hestens
korrekte reaktion pa den, mener Hans
Jorgen er alfa og omega for hestens fort-
satte uddannelses forlgb.
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Ndr tilridningen og uddannelsen frem mod kdrin-
gen er pd plads, sd skulle resultatet gerne vaere en
velredet, tillidsfuld unghest, der arbejder positivt
og far mulighed for at vise sit talent for dommerne.
Her er det Dorthe Hoeck, som demonstrerer dette
ude pd ridebanen.

For unghestens vedkommende bruger
man stemmen, for at fa hesten til at ga
frem. Far man ingen reaktion, lgfter pi-
skefgreren longepisken for pa den made at
drive hesten fremad. Far man heller ikke
her den gnskede reaktion, sa ma man give
hesten et lille rap med pisken pa bagpar-
ten samtidig med, at man med stemmen
beder den om at ga frem. Har hesten laert
- og accepteret den fremaddrivende hjelp
fra jorden, er det langt lettere at saette sig i

Gennem de seneste 8 dr har Dorthe og Hans Jargen Hoeck omdannet Hesselhaj Traeningscenter til lan-
dets starste center for klargering af hingste og hopper til kdringer, championater og afpravninger. | dette
0g naste nummer af Ridehesten fortaller Hans Jorgen Hoeck om klargering af hopper til sommerens

afpravninger.

sadlen og fa den rigtige reaktion, som skal
fglge af rytterens brug af stemme, schen-
kel og pisk.

Nar hopperne bliver longeret i starten
er der altid to personer, en longefgrer og
en piskefgrer. Longefgreren styrer hesten
rundt og piskefgreren sgrger for at holde
hesten i gang. Nar hoppen gar afslappet
pa begge volter er den klar til sadlen. Det
kan vere allerede 1. dag eller maske forst
4. dag.

Af sikkerhedsmeessige drsager er det vigtigt, at longefareren og rytteren hele tiden stdr pd den samme side
af hesten. Pd den mdde kan longefareren dreje hesten omkring begge personer, hvis den bliver bange og
leber. Og samtidig faler hesten sig ikke sd klemt, ndr begge personer opholder sig pd den samme side.

‘ ‘ 051-066.indd 59

RIDEHESTEN-HIPPOLOGISK

Sadel og rytter

Nar hesten far sadlen pa de forste gange
bgr man ligeledes vere to mand, her er
det vigtigt at begge mand placerer sig
pa samme side af hesten, sa hesten kan
springe til siden, hvis den bliver bange
for sadlen, uden at Igbe nogen ned. Hans
Jorgen forklarer, at sadlen ofte leegges
pa, pa staldgangen lige foran ridehallen,
derpa bliver hesten roligt ledt ind i hallen
aflongefgreren. Hestene far ikke lov til at
bukke med sadlen, hesten ma ikke leere at
bukke, hverken med eller uden rytter, un-
derstreger Hans Jgrgen. Det er en normal
reaktion, at hesten bukker med rytteren,
hvis den har faet lov til det med sadlen.
Derfor vil det vaere ulogisk at lade den
bukke lgs eller Igbe af sted med sadlen. I
lgbet af nogle dage, nar hesten er fortro-
lig med sadlen, begynder man at venne
den til rytteren ved at heenge over den.
Ogsa her er det vigtigt at longeforer og
piskeforer placerer sig korrekt pa samme
side af hesten, sa longefgreren kan dreje
hesten rundt, hvis den lgber frem. Pa den
made fir man plads til at rytteren kan
komme ned fra hesten uden problemer.
Under hele dette forlgb er det longefs-
reren, der er den vigtigste person. Det

Fra forste feerd er det reaktionen pa den frem-
addrivende hjalp, som er afgarende for al vi-
dere uddannelse af hesten. Reagerer unghe-
sten ikke pa stemmen, som den kender fra
longen, ma der falges op med schenklen og
evt. pisken. For nogle heste kan dette veere
sveert at forsta, her er det vigtigt, at man la-
der hesten veere til den saenker tempoet, og
sd igen driver den frem. Driver man hele tiden
pa hesten, bliver den fremaddrivende hjelp
ligegyldigt for den. Generelt gaelder det om
at veere tilfreds med lidt. Star hesten stille er
det et skridt pa vejen at fa den i skridt, selvom
man gerne ville have vaeret i trav.
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er hans opgave at holde gje med hestens
reaktioner.

Hesten skal fuldt ud have accepteret
rytteren, der haenger over den, klapper
den og i det hele taget bevager sig pa
ryggen af den, for man satter sig op. De
forste gange rytteren er oppe at sidde pa
hesten, er det ligeledes longefgreren, der
styrer forlgbet, mens rytteren sidder til-
bage og holder ved stroppen.

Under hele tilridningsforlgbet longerer
vi ikke hestene mere end hgjst ngdven-
digt, da vi ikke gnsker at bringe hestene
i en for god kondition, og mindst lige sa
vigtigt for ikke at slide for meget pa de
unge heste, siger Hans Jgrgen. Derimod

kan man nemt sta bade ti minutter og en
halv time og heenge/klappe pa hesten,
indtil den er fortrolig med opgaven. Det
er afggrende, at hesten ikke opfatter det
som et stress moment at skulle ud af bok-
sen, have sadel pa og arbejdes i ridehuset,
men at den far et positivt og afslappet
forhold til arbejdet.

Arbejdsgrundgangart

Efter ca. en uges arbejde fritilongen, be-
gynder hestene at arbejde i lgse, elastiske
indspeendingstgjler, men der gar let op
til tre uger inden rytterne langsomt be-
gynder at skabe mere kontakt via tgjlen
til hestens mund. Det afggrende er, at
hesten forstar og reagerer pa den fremad-
drivende hjelp, forend fremdriften ram-
mes ind af tgjlen.

Vasentligt for et godt resultat er, at ryt-

Ndr longen er placeret som vist her i kombination
med indspaendingstajlerne, kan man lettere arbejde
med hesten. Den kan lere at baje sig og lere den
anholdende hjeelp at kende, uden den bliver for-
skraekket af et hdrdt tag i tejlen.

Det er longefarerens opgave at serge for, at tingene
ikke udvikler sig i en uheldig retning. Hans Jorgen
Hoeck er ikke tilhaenger af, at man lader hesten “"bukke
af” med sadlen inden der kommer rytter pd. - Hesten
skal ikke bukke, hverken med eller uden rytter, ndr den
er i arbejde, fastsldr han. Samtlige heste rides med
elastikgjorde for at undgd, at de far gjordkrampe.

Med s& mange ungheste gennem ridehallerne
hver dag er risikoen for skader pa rytterne stor.
Det bevirker, at Hans Jargen leegger meget
vagt pa, at alle teenker sig om, er opmaerk-
somme og ikke forhaster sig i omgangen med
unghestene. Derfor er der ogsa helt faste reg-
ler og rutiner i treeningen og omgangen med
de unge heste som alle skal folge. - Man ma
forvente, at alle heste reagerer pa sadlen, ryt-
teren eller blot longen. Selv den flinkeste og
mest rolige hest kan reagere uventet, det ma
man vare forberedt pa.

Ndr hesten har vaennet sig til arbejdet i longen med
sadlen, sd er det en god idé at bruge elastiske ind-
spaendingstajler til at give hesten en fornemmelse af
rytterens hdnd, i den anden ende af tejlen. Populeert
sagt, sd bruger man ogsd indspandingstajlen til at
“lave mund” pa hesten. Man md dog aldrig speende
tajlerne sa stramt, at hesten begynder at unddrage
sig indspaendingstajlens ellers gode virkning, ved at
traekke tungen op, dbne munden eller pd anden mdde
forsoge at unddrage sig hjeelpetajlens virkning.

Vi har stedet - du har muligheden...

Da vor tidligere traener, der havde salgs-/traeningsstald er rykket til Tyskland, seger vi en “erstatning”, der kan undervise heste-
og ponyryttere i niveau fra let gvede til landsplan i dressur. Vi har derfor p.t. 2 staldafsnit til rddighed, der bare venter

pa dig og dine heste.

Stevns Ridecenter er et naesten nyt ridecenter beliggende ca. 20 syd for Kage og vi kan tilbyde dig

fantastiske forhold at treene under samt en god atmosfeere.

Vi har pa stedet: 2 ridehuse, kantine, 2 dressurbaner, 2 springbaner, solarium, skridtband
og en dejlig natur. Staldene er hyggelige og delt op i tre afsnit og der er gode foldforhold.

Stevns Rideklub er tilknyttet stedet, men der er ingen rideskole.

Nzermere oplysninger hos Vivian S. Henneberg pa tif. 29463510.
Trommeslagervej 25, 4660 St. Heddinge, src@stevns-ridecenter.dk, www.stevns-ridecenter.dk
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Under hele indleringsforlgbet er det uhyre
vigtigt, at man ikke bare lader sta til, hvis man
leber ind i et problem, og s hédbe at det er
vak, nar man tager hesten ud af boksen den
naste dag. Man ma sarge for at lose proble-
merne her og nu, eller gennemtzenke det, der
er sket, og sa som det mindste have fundet
en brugbar lgsning pa problemet, nar hesten
naeste dag tages ud til arbejdet.

teren og hesten finder ind i en arbejds-
grundgangart, hvor hesten fgler sig til-
pas, kan balancere og arbejde uden at
blive forpustet og stresset. Den gangart
kan man sa bruge som udgangspunkt,
og vende tilbage til - en gangart hvor he-
sten fgler sig tryg. Tempoet er ikke afgg-
rende - for nogle er det luntetrav eller
endog skridt, mens det for de fleste er
arbejdstrav.

De heste som Igber meget og stresser
sig selviarbejdet far nogle timer pa fold,
rent fodermaessigt kan man ogsa ggre me-
get for de hyperaktive/stressede heste.
Netop den type heste skal man vaere me-

get opmarksomme pa under arbejdet,
for de kan lettere lave skader/forvrid-
ninger som fglge af balanceproblemer
og stress.

Hestene gar som minimum med for-
bensgamacher i treeningen, bade i longe-
arbejde, under rytter og i Igsspringning
til beskyttelse af sener samt beskyttelse
mod strygesar.

Sikkerhed og tdlmodighed

En god kommunikation mellem trane-
ren og hestens ejer er vigtig, for at alle
kan blive tilfredse med resultatet. Efter
hesten har varet pa treeningscentret en
tre ugers tid, er det kutyme at Hans Jgr-
gen giver hestens ejer en klar melding
om, hvor langt man er i forlgbet, hvordan

En strop foran pad sadlen er en god hjelp til ryt-
teren, som kan holde balancen heri, i stedet for
at hive fat i tajlen. Mens hesten de forste gange
arbejder i longe under rytter, har rytteren ingen
kontakt pa tajlen.

Ndr rytteren skal i sadlen de farste gange, skal der
en ekstra hjelper til. Longefareren er den ansvar-
lige, den der skal holde aje med hestens reaktioner.
Longefareren er afgarende for, at det hele lykkes i til-
ridningen. Tejlen har rytteren ikke noget at bruge til,
det er longefareren som styrer begivenhederne.

Hesten vaennes langsomt til rytterens vaegt. Det er
longefareren som suvereent bestemmer farten, og
holder naje gje med hestens reaktioner. Hjaelperen
med pisken sarger for at hesten hele tiden gar jeevnt
fremad. Det er ikke afgarende at komme op at sidde
pd hesten den farste dag. Har den behov for at man
gdr roligere frem, sa md man acceptere det - hesten
skal have et valg og fale sig tryg ved opgaven.

KOGE
Hojelsevej

KNT. .. 5.500.000 UDB. ....350.000

FAST BRT. ...31.876 RTPL. BRT....26.995
FAST NT. ...25.684 RTPL. NT....22.960

= NEDL. LANDBRUG Liebhaveri i

Koge - Hesteejendom med plads
tl flere generationer. Eksklusiv
ejd. med fantastiske omgivelser.
Sjzldent udbudt ejd. m/3 totalt
istandsatte boliger med et samlet
boligareal pd ca. 526 m2. Nyi-
standsat stald med 9 murede bok-
se, rytterstue. Nyere staklade op-
fort 1 tree, dranet og oplyst rideba-
ne med internationale mdl og store
hegnede folde. Lille skovareal med
ridesti. SAG: 107965

Bolig m?...350/407 Byggeir... 1900/1995
Stuer/Ver...... 4/8 Grund m>...42.606
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Etager 2 Stald Etager. 2 Udhus 716
DanBolig Kage DanBolig
RING: 56 66 20 00

HERFQLGE
Tessebollevej

KNT. .. 3.250.000 UDB. ....300.000

FAST BRT. ...18.530 RTPL. BRT....15.076
FAST NT. ...15.327 RTPL. NT....13.450

NEDL. LANDBRUG Hesteejendom
med 2 tdr. land og ridehus. Ejen-
dom med perfekt beliggenhed i
landsbyen Tessebolle i udkanten af
Herfal}g];e med ca. 1,5 km dl skole
m.m. Indeh bla.: badevarelse,
kokken i dben forbindelse med
stuen, dejlig opholdsstue. Anneks
med rytterstue, kekken, bad. Stal-
den er opfert i 1984 og indeholder
8 bokse. Arealerne er hegnet til
folde og der er anlagt oplyst ride-
bane samt ridehus. SAG: K108080

Bolig m?..117/79 Byggeir....... 1860
Stuer/Ver...... 1/2  Grund m2...11.982
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Labebdndet har vaeret i anvendelse pd Hesselhaj
det seneste dr, og Hans Jargen Hoeck er meget be-
gejstret for bandet. - De unge heste kan godt blive
omme efter lesspringningen eller ridning, og sd kan
det ikke nytte noget at fortseette med at ride pd dem.
Arbejdet pd lobebdndet sikrer en jaevn motion, og er
god til muskelopbygning. Lebebdndet bliver ogsd
brugt til at skridte af og skridte til pd.

For at hesten skal fa et godt liv som ridehest, sa er det af stor betydning, at arbejdet med den bli-
ver grebet rigtigt an fra starten af. Konsekvens i opdragelsen og indleringen ger, at hestene hur-
tigere forstar, hvad det er rytteren/treeneren, vil have dem til. De kender betingelserne, og faler

sig mere trygge.

hesten reagerer pa traeningen og hvad
ejerne kan forvente ved karingen, ud fra
de erfaringer som Hans Jorgen Hoeck
har gjort sig med klarggring af adskil-
lige heste de seneste 8 ar, han har haft
treeningscenter pa Hesselhgj.

Saedvanligvis rides hopperne fire gange
ugentligt med en gang lgsspringning.
Men maneden op til karingen suspende-
res alle faste rutiner, og sa er det i stedet
den enkelte hoppes behov for treening og
fodring, der tilgodeses.

Sidste ar klargjorde Dorthe og Hans

Jorgen Hoeck samt mellem 5 og 7 ansatte
nzesten 100 hopper og hingste til afprgv-
ning og karing. P4 den made kommer
treeningscentret naesten til at ligne en lille
karingsplads. Det er ogsa en fordel, for sa
kan der laves en sammenligning hestene
imellem, hvilket ggr det muligt at pege
de heste ud, som kreever yderligere op-
merksomhed for at fglge med de gvrige
frem mod madlet.

I neste afsnit forteller Hans Jorgen
Hoeck mere om hestens traening frem %
mod karingen.

Rytteren skal kun koncentrere sig om at sidde fast, men let i sadlen, og falge hestens bevagelser. Lon-
gefareren, som hesten respekterer og er tryg ved styrer begivenhederne, og en hjeelper driver hesten

roligt fremad.
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Flydende basis vitamin- og mineraltilskud til fgl
fra 4. leveuge. Gives direkte i munden 2 gange
om ugen. Kan gives til follet ude pa folden.
Koster 70 kr. om maneden pr. fal.

1000 ml / 2000 ml

EQUISTRO HAEMOLYTAN 400
—=

Flydende og letoptageligt jerntilskud.
Anbefales til avishopperne i 10. og 11. maned
samt til det nyfgdte fgl. Mobiliserer fgllets
organisme lige efter fadslen. 250 ml / 1000 m|

EQUILIBRA FOAL

Folfoder som styrker immunforsvaret
og statter fordgjelsen hos fal og ungheste.
Er bygget pa geerkulturer og modvirker derfor
effektivt foldiarré. Tildeles med 50 gram fra
follets forste leveuge. En sund fordgjelse
er et sundt fgl! 5 kg

AN

EquiDan

Se narmeste forhandler pa:

www.equidan.dk

EquiDan - TIf.: +45 201 201 37 / 201 201 39
Fax: +45 96 81 40 80 - e-mail: info@equidan.dk
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